
Es URGENTE la 
Prevención de la 

diabetesHaber tenido
Diabetes en el
embarazo

Antecedentes 
de familiares 
con diabetes

Tener la
tensión arterial

alta
igual o 

mayor a 
140/90

Tener el colesterol 
bueno (HDL), menor 
a 35 mg/dL

Tener el 
colesterol malo 
(LDL) mayor a 
250 mg/dL o 
Triglicéridos 
mayor a 150 mg/dL

Sobre Peso
con un índice 

de masa 
corporal por 

encima de 24,9

Sedentarismo 
no practicar 
ejercicio 
o ninguna 
actividad 
física

Ser mayor de 

45años

Es importante saber que si tiene más de 45 años, es necesario hacer una revisión periódica de sus 
niveles de azúcar en sangre. 

También, si presenta alguno de los siguientes factores de riesgo:

Si tiene 3 o más de los anteriores riesgos, consulte su IPS y solicite servicios complementarios 
para reducirlos.
Cuidándonos entre todos, viviremos sanos y mejor

Valore su Riesgo de Diabetes

Libertad y Orden


